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Il corso si prefigge di fornire in cingue incontri una base teerico-pratica con cui poter avviare la colti-
vazione di un orto per autoconsumo, o di migliorare I'efficienza di uno gia esistente.

Le lezioni avranno la durata di due ore ciascuna @ comprenderanno una parte teorica e attivita pratica.

Inzantri @ argomenti trattati:

1.

Progettare un orto: spazi, misure, suddivisione tra aiucle di coltivazione, camminamenti, luoghi di servizio, attrezzi
necessari; calendario di semina, trapianto e raccolta dei comuni ortaggi al fine di impostare un progette dell’orto secon-
do le rotazioni,

Attivitd pratica: disegna il tuo orto ® progetta le colture per tutto U'anno.

Materiali: fogli guadrettati, squadre e righelli, matite/pennarelli

Preparare il terreno: lavorazione @ concimazione. Come si lavora il terreno per l'orto, cosa serve alle piante per crescers
e produrre; fare il compaost; i terricei per la coltivazione in vaso,

Attivitd pratica: semina e trapianto nei vasi di ortaggi e piantine.

Materiali: vasi a piacere di varie dimensioni, terriccio, concime, semi, piantina.

Ortaggi e stagioni; | pid comuni ortaggi & relative tecniche colturali,

Attivitd pratica: semine, trapianti, annaffiature, talee di aromatiche.

Materiali: vasi a piacere di varie dimensioni, terricoio, concime, semi di attre specie, piantine di altre specie, forbici e
rametti di rosmarine, menta ece (ci si pensal.

La protezione degli ortaggi dalle avversita: malattie, insetti e altri parassiti, avversitd climatiche; come proteggere le
piante in modo ecesostenibile con prodotti naturali e fai da te.

Mttivita pratica: distribuzione sulle piante di fanne di roocia, sapone molle; preparazione di un macerato di piante
Materiali necessari: irroratori, farina di roceia (zeolite o farina di basalta), sapone molle ad uso agricolo, secchio, quabco-
sa per fittrare e qualoosa per mescolare.

Visita all'Ortofruttifero e attivita pratica da concordare con l'azienda.

I®RTO

FRUTTIFERO

LA FELICITA NELL'ORTO

| corsi si terranno a Pisa, via Bovio 19
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IL CORSO PARTIRA’ LUNEDI’ 28 APRILE
ORE 17.30

Per info e iscrizioni:

rivolgersi al Circolo Agora Via Bovio n. 19 Pisa.

Rilascio

valido come credito
formativo/scolastico

Orario segreteria: dal lunedi’
al venerdi dalle ore 9.00-12.30 / 14.00- 18.00

Mail: agorapi@officinaweb.it
Tel. 050.500442 — 3455838552

Per partecipare ai nostri corsi occorre essere in possesso di
tessera ARCI.
Tessera ordinaria 18 euro— Sostenitore 30 euro

Per iscrizioni con bonifico bancario iban: IT
4870538714000000047326027
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Tedesco base

mercoledi 16 aprile ore 18.00 nizio
lezion il mercoledi e giovedi
Spagnolo base

lunedi 14 aprile ore 19.30
lezioni il lunedi & venerdi
Spagnolo per un viaggio
martedi 08 aprile ore 13.30
martedi 15 aprile ore 19.30 zio
Pasticceria

mercoledi 30 aprile ore 20.30 -
Panificazione

lunedi 07 aprile ore 20.30
Cucina italiana

giovedi 17 aprile ore 20.15
Cucina di pesce
venerdi 18 aprile ore 2015 _
Cucina araba e
martedi15 aprile ore 19.00
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Degustazione vini
mercoledi 09 aprile ore 20.30
Chigong secondo/terzo ciclo
mercoledi ore 18.00
llustrazione

venerdi 11 aprile ore 18.00
Astronomia

martedi 15 aprile ore 21.00
Field recording

martedi 06 maggio ore 19.00
Giocoleria per bambini
lunedi 07 apnle cre 17.00
lunedi 14 aprile ore 17.00
Orticoltura

lunedi 14 aprile ore 17.30
Apicoltura

mercoledi 07 maggio ore 17.00

Produzione e somministrazione alimenti senza glutine

mercoledi 4 e 21 maggio ore 17.00
Conoscere gli allergeni
mercoledi 28 maggio ore 17.00

Corso base sicurezza sul lavoro
sabato 12 aprile ore 15.00

PER INFO E ISCRIZIONI | via Bovio 19 - Pisa
www.agorapisa.it | agorapi@officinaweb.it

© 050.500442 338.3614966

lunedi | venerdi 9.00-12.30 | 14.00-18.00
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